
 MENSAJES CLAVE SOBRE LA
ENFERMEDAD DEL ÉBOLA 

¿Qué es la enfermedad del Ébola? 
La enfermedad del Ébola es una afección mortal causada por un virus. Se propaga rápidamente entre las 
personas y provoca la muerte en poco tiempo, PERO se puede prevenir. 

Signos y síntomas 

FIEBRE HEMORRAGIA SARPULLIDODOLOR EN LOS 
MÚSCULOS O EN LAS 

ARTICULACIONES 

VÓMITOS 
A veces con sangre 

DIARREA 
A veces con sangre 

¿Cómo se propaga la enfermedad del Ébola? 
Se propaga de las siguientes maneras:
 
Contacto directo con heridas, con líquidos corporales como sangre, saliva, vómito, heces y orina de una persona 

infectada o por salpicaduras de estos líquidos de una persona infectada a otra persona, y por medio de 

inyecciones no esterilizadas.
 
Uso de instrumentos para perforar la piel que hayan sido utilizados por una persona infectada.

Manipulación física directa de personas que hayan fallecido a causa de la enfermedad del Ébola.
 
Ingestión de carne de animal salvaje, especialmente de mono, chimpancé, murciélago o de animales que se 

hayan encontrado muertos.
 
Ingestión de frutas de las que murciélagos u otros animales salvajes hayan comido (murciélago mariposa).
 

Cómo prevenir la enfermedad del Ébola 

Evitar comer carne de animal
salvaje, especialmente de 
mono, de chimpancé y de 

murciélago. 

 Evitar comer frutas de las que
murciélagos u otros animales

salvajes hayan comido
(murciélago mariposa).Lavarse bien las manos con 

jabón después de tocar a una 
persona enferma. 

Tratamiento para la enfermedad del Ébola 
Centro de salud 

Si se sospecha que una persona sufre 
de la enfermedad del Ébola, esta debe 
ser derivada de inmediato el centro de 

salud más cercano. 

El tratamiento temprano aumenta las 
posibilidades de supervivencia. La 

atención hospitalaria es gratis e incluye 
alimentos, bebidas y medicamentos. 

Con una buena atención médica, 
algunos pacientes sobreviven a la

enfermedad del Ébola y se vuelven a
integrar a sus comunidades. Hágalos

sentir bienvenidos y no los estigmatice. 

Para obtener más información, llame GRATIS al 117
 


